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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
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Санкт-Петербург 

2024 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 группа раннего возраста 

 

 

Дни недели / 

время  
Виды организованной деятельности 

Понедельник 

 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

15.45-15.55 

 

1. Познавательное развитие 

(формирование целостной картины мира) 

 1 подгруппа 

 2 подгруппа 

2. Физическое  развитие 

 

Вторник 

9.00-9.10 

 

 

15.30-15.40 

15.45-15.55 

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

2. Речевое развитие 

    1 подгруппа 

    2 подгруппа 

 

Среда 

9.00-9.10 

 

 

15.30-15-40 

15.45-15.55 

 

 

1. Физическое развитие 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка / конструирование) 

 1 подгруппа 

 2 подгруппа 

Четверг 

 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

15.25-15.35 

 

1. Познавательное развитие 

(формирование элементарных математических представлений) 

 1 подгруппа 

 2 подгруппа 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

 

Пятница 

 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

15.45-15.55 

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

 1 подгруппа 

 2 подгруппа 

2. Физическое развитие 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 группа младшего дошкольного возраста 

 

 

Дни недели / 

время  
Виды организованной деятельности 

Понедельник 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

1. Физическое развитие 

2. Познавательное развитие 

(формирование целостной картины мира) 

 

Вторник 

9.00-9.15 

 

9.40-9.55 

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка / аппликация / конструирование) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

 

Среда 

9.00-10.15 

 

10.25-10.40 

 

1. Физическое развитие  

(бассейн по подгруппам) 

2. Речевое развитие /  

социально-коммуникативное развитие 

 

Четверг 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

1. Физическое развитие 

2. Познавательное развитие 

(формирование элементарных математических представлений) 

Пятница 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 группа среднего дошкольного возраста 

 

 

Дни недели / 

время  
Виды организованной деятельности 

Понедельник 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

1. Познавательное развитие 

(формирование целостной картины мира) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

 

Вторник 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

1. Физическое развитие 

2. Познавательное развитие 

(формирование элементарных математических представлений) 

 

Среда 

9.00-9.20 

 

10.25-12.00 

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка / аппликация / конструирование) 

2. Физическое развитие  

(бассейн по подгруппам) 

 

Четверг 

9.00-9.20 

 

11.40-12.00 

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

 

Пятница 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

1. Физическое развитие 

2. Речевое развитие /  

социально-коммуникативное развитие 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 группа старшего дошкольного возраста (5-6 лет) 

 

 

Дни недели / 

время  
Виды организованной деятельности 

Понедельник 

9.00-9.25 

 

9.35-11.30 

 

1. Познавательное развитие 

(формирование целостной картины мира) 

2. Физическое развитие  

(бассейн по подгруппам) 

 

Вторник 

9.00-9.25 

 

10.10-10.35 

 

15.35-16.00 

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка / аппликация / конструирование) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

3. Социально-коммуникативное развитие 

 

Среда 

9.00-9.25 

 

 

9.40-10.05 

 

1. Познавательное развитие 

(формирование элементарных математических представлений) 

2. Физическое развитие 

 

Четверг 

9.00-9.25 

10.10-10.35 

 

1. Речевое развитие 

2. Физическое развитие 

Пятница 

9.00-9.25 

 

10.10-10.35 

 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 группа старшего дошкольного возраста (6-7 лет) 

 

 

Дни недели / 

время  
Виды организованной деятельности 

Понедельник 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

1. Познавательное развитие 

(формирование целостной картины мира) 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка / аппликация / конструирование) 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

 

Вторник 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

1. Познавательное развитие 

(формирование элементарных математических представлений) 

2. Речевое развитие 

3. Физическое развитие 

 

Среда 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

 

1. Познавательное развитие 

(формирование элементарных математических представлений) 

2. Социально-коммуникативное развитие 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

  

Четверг 

 

9.00-11.30 

 

1. Занятие с педагогом-психологом (по подгруппам) 

2. Физическое развитие (бассейн / по подгруппам) 

Пятница 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

1. Речевое развитие 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

3. Физическое развитие 
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